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INTRODUCTION

C'est grace a la lumiére que nous percevons les volumes, les valeurs et les couleurs. Suivant la
lumiére, notre perception visuelle peut étre totalement modifiée. Songez a un méme paysage au
petit matin, en plein midi, au coucher du soleil ou sous la pleine lune...

Pour les magiciens la perception des couleurs, des contrastes et des formes est de la premiére
importance. Il semble donc essentiel de maitriser quelques rudiments en matiére d'éclairage.
D'une part, pour dialoguer efficacement avec I'éclairagiste ou le régisseur du lieu dans lequel
on se produira, d'autre part pour éviter de faire de grossiéres bévues.

Nous verrons ensuite la fagon de se maquiller en fonction de I'implantation de la lumjére.

1) ECLAIRAGE
A) L'espace scénique, quelques termes qui s'y rapportent.

Orientation

Si vous étes sur scéne face au public... Vous étes sur le plateau.

Devant vous c'est la face, derriére vous le lointain.

A votre gauche c'est le cdté cour (coté cceur), a votre droite le coté jardin.

La partie du plateau proche du public en avant du rideau de scene, c'est 'avant-scéne.
Encore plus prés du public, pouvant recouvrir la fosse d'orchestre, c'est le proscenium.

La partie du plateau derriére le rideau de fond de scéne c'est l'arriére-scéne.

A l'abri des regards, c6té cour et jardin, se trouvent les coulisses.

Descendre c'est aller du lointain vers la face, monter c'est le contraire

Appuyer c'est remonter un décor dans les cintres, charger c'est le descendre sur le plateau.

Le projecteur suivant son implantation

La barre équipée de lampes, au sol, a I'avant-scéne, c'est la rampe.

La barre équipée de lampes, en haut, suspendue dans les cintres, c'est la herse.

Un projecteur éclairant du bas vers le haut, c'est en contre-plongée.

Un projecteur éclairant du haut vers le bas, c'est en plongée.

Un projecteur en plongeée, piquant a la verticale, c'est une douche.

Un projecteur éclairant du lointain vers la face, c'est un contre-jour.

Un projecteur éclairant de la salle vers la scéne, de la face vers le lointain, c'est une face.

Un projecteur éclaifant du cdté cour vers le coté jardin (ou le contraire), c'est un latéral. -

La conduite lumiére c'est la suite des effets lumiere indiqués par I'éclairagiste (a défaut par
vous-méme) pour le technicien qui doit les mettre en oeuvre lors du spectacle. Chaque effet est
indiqué par un top qui peut étre sur un mot, un silence ou un geste.

L'éclairagiste c'est le concepteur des lumiéres. Celui qui les fait intervenir lors du spectacle,
c'est le régisseur lumiére, technicien qui sera aux commandes du jeu d'orgue.




" B) Approche de la lumiére et certains de ses effets 8

L'ombre propre c'est I'ombre qu'une personne ou qu'un objet se fait a lui méme.
L'ombre portée c'est I'ombre qu'une personne ou qu'un objet projette sur son entourage.

Exercice

Prenez une lampe de poche et, sur un fond noir, faites-la tourner tout autour d'un objet. -
Observez les changements sur 'ombre propre et 'ombre portée, sur I'apparence du dit objet.
Recommencez avec deux lampes. Recommencez encore, mais sur un fond clair.

Ce qu'il ne faut pas oublier

Les parties qui ne sont pas éclairées sont dans 'ombre. Le jeu de 'ombre et de la lumiére nous
donne une idée du volume. Si toutes les parties sont également éclairées il n'y a plus d'ombre
donc plus de bonne perception du volume.

Les objets (le plateau particuliérement) réfléchissent la lumiére en fonction de leur valeur et de
leur aspect : plus une surface est claire et brillante plus elle renvoie de lumiére, plus elle est
sombre et mate, plus elle en absorbe.

La perception des détails et des contrastes se fait d'autant mieux qu'il y a plus de lumiére.
L'ceil est attiré par ce qui brille le plus.

L'ceil pergoit les couleurs différemment en fonction de la quantité de lumiére. Ainsi lorsque la
lumiére augmente, en partant de la pénombre, la premiére couleur a apparaitre sera le rouge,
puis le vert, pour finir par le bleu.

A un niveau de lumiére donné certaines couleurs paraitront assombries et d'autres éclaircies.

La couleur
Un filtre ne colore pas la lumiére en telle ou telle couleur il arréte les autres couleurs.
Ainsi, un filtre bleu arréte le rouge et le vert...

Une lumiére filtrée peut donc changer la couleur d'un objet éclairé.
Dans le tableau ci-dessous vous trouverez quelques exemples du résultat d'une lumiére filtrée
sur un objet de couleur.

Lumiére = Bleue " Verte Rouge
Objet ¥
Bleu bleu noir noir
Jaune noir vert rouge
Rouge noir noir rouge

Si vous ne voulez pas faire choux blanc lors d'un effet de changement de couleur, méfiance!

Deux lumiéres de couleurs différentes qui s'additionnent en donnent une autre. Par exemple
une lumiére rouge et une lumiére verte cela fait jaune! Bleu et jaune font blanc!

Méme sans étre équipé de filtre, un projecteur normal peut voir sa lumiére varier.. :

1. En fonction de la lampe dont il est équipé (les PAR et BT sont trés blanche; les halogenes:
produisent une lumiére plus blanche que les épiscopes classiques, etc.)

2. De fagon importante en fonction de I'intensité : plus elle est forte, plus la lumiére va vers
des blancs bleutés. Plus elle est faible plus la lumiére pourra aller vers le rouge.

Ainsi, si vous diminuez de 75% l'intensité de 40 projecteurs de 1000W vous aurez peut-étre*
autant de lumiére qu'avec 10 de ces projecteurs mais la couleur tirera vers le rouge. Regardez
de nouveau le tableau ci dessus et vous comprendrez qu'on ne s'improvise pas éclairagiste.

*En fait l'eil répond a la lumiére suivant une progression logarythmique. Deux prolecteurs de 1000W ne
donnent pas 2 fois plus de lumiére qu'un seul.




L'équilibre entre les projecteurs équipés de filtre, et les variations d'intensité doit étre mirement
réfléchi en fonction de vos effets, de ce que vous voudrez mettre en évidence et ce que vous
voudrez masquer. Il vous appartient de faire comprendre vos impératifs en termes de contraste
et de couleur au professionnel auquel vous vous adresserez.

Pour conclure

Evitez autant que possible de mettre des filtres de couleur. Sauf effets particuliers contentez-
vous de teintes légéres bleutées ou ambrées.

Vérifiez la couleur de vos objets lors de la répétition lumiére.

Evitez autant que possible d'étre sous éclairé.

La variété et le théitre sont des domaines trés différents en matiére d'éclairage. Choisissez un
éclairagiste de théitre ayant une vraie expérience professionnelle dans ce secteur.

2) MAQUILLAGE

Nous n'aborderons pas ici le maquillage des théatres traditionnels orientaux ni le maquillage de
clown. Méme s'ils respectent les traits du visage, ils ont d'avantage une fonction de masque que
pour objet de mettre en valeur le visage "naturel".

Le maquillage de spectacle n'est pas non plus le maquillage féminin classique, c'est pour cela
qu'il y a des écoles de maquilleuses.

Paradoxe

Nous l'avons dit, I'eeil est naturellement attiré par point le plus brillant de son champ de vision.
Si vous voulez que votre visage soit expressif (ce qui nous semble indispensable), il doit étre
trés bien éclairé.

Nous l'avons dit, la bonne perception des volumes nait du jeu entre I'ombre et la lumiére. Si
vous voulez faire passer certaines expressions (ce qui nous semble indispensable) les volumes
de votre visage doivent étre clairement pergus.

Nous sommes habitués, dans la vie, a avoir une lumiére qui vient du haut, ce qui met
naturellement dans I'ombre les arcades sourciliéres, le dessous le nez, la lévre supérieure, le
dessous de la lévre inférieure, le dessous du menton, etc. Un éclairage pulssant venant de la
face, des cdtés, du dessus, du dessous cassera ces ombres et vous fera un visage plat, cgmme
une assiette. 2

Que faire? Rester bien éclairé et se maquiller.

Pourquoi se maquiller?

C'est vous qu'on regarde! L'ceeil du spectateur ne doit pas étre attiré par la moindre
imperfection. Il faudra donc supprimer d'éventuels petits défauts tels que rougeurs, brillance,
teint pale, coquard, etc.

Vous allez ensuite mettre en valeur les traits de votre visage, lui redonner l'expressivité que la
lumiére et/ou la distance auront estompée.

Conseils

Conseil N° 1 : Faites-vous maquiller par une maquilleuse professionnelle.

Conseil N° 2 : Si vous ne pouvez pas vous tenir au N°1, prenez des maquillages de bonne
qualité. Il existe de nombreux magasin de maquillage pour le spectacle 4 Paris. A défaut, le
maquillage classique de ces dames fera trés bien l'affaire.

Conseil N° 3 : N'hésitez pas a vous maquiller, méme pour un spectacle de magie rapprochée.
Conseil N° 4 : Avant de vous maquiller regardez comment vous serez éclairé.

Conseil N° 5 : Faites des essais avec différents produits sous différentes lumiéres.

Conseil N° 6 : TIpevel vve tpuedde 61 Wovo amel Ao yoevAe O petomep.




Allons-y

a) Avant de commencer, protégez votre col de chemise en y glissant des feuilles d'essuie tout.
b) Mettez une base hydratante, elle protége la peau et permet une meilleure accroche du
magquillage ; toutefois n'en mettez pas trop.

¢) Pour unifier le teint, appliquez un fond de teint. N'oubliez pas le cou et les oreilles. La
distance avec le public est importante : Si vous étes proche ayez la main légére, sur une grande
scéne vous pourrez charger d'avantage. On conseille en principe de prendre 1 carnation au-
dessus de la carnation naturelle. Mais plus la lumiére est forte plus on peut mettre un fond de
teint halé. Je vous conseille donc d'avoir plusieurs teintes avec vous.

d) Pour éviter les brillances mettez ensuite de la poudre libre (Pas trop).

e)Le fond de teint et la poudre auront estompé certains traits. Redessinez les sourcils avec un
crayon noir ou brun.

f) Pour agrandir les yeux faites un trait au crayon blanc sur le bord interne des paupiéres
inférieures (entre les cils et I'ceil).

g)Pour redonner de I'éclat au regard, faites un trait au crayon noir sous les cils des paupiéres
inférieures et au-dessus des cils des paupiéres supérieures. Le trait du dessous est plys marqué
que celui de dessus. Ces traits sont trés légers prées de la base du nez et s'épaississent en allant
vers l'extérieur du visage.

h) Vous pouvez mettre du mascara.

i) Mettez un peu de fard blanc ou nacré sur les paupiéres supérieures. Si vos yeux sont bieus
ou verts, ce fard peut étre bleu clair ou vert clair.

j) Pour approfondir le regard, mettez du fard brun sur les arcades sourcxheres

k) Pour redonner du modelé au visage mettez un peu de fard brun avec un pinceau au niveau
des tempes, dans le creux des joues, sur les ailes du nez et sous le menton.

@) Ne tenez pas compte de ces deux derniers points si la lumiére ne vient que du haut
(plongée ou douche). Mais vous chargerez d'avantage si la lumiére ne venait que de la face et
- de la rampe par exemple.

1) Si vos lévres sont minces vous pouvez mettre un peu de rouge mat (préférez un crayon).

z) Vous enléverez tout ¢a en douceur avec un lait démaquillant et du coton.

Fard blanc, Fard brun ovgris

bleu op vert

Fard brua

c‘\‘éyoﬂ
Noir ou brun

Crayon
ow
oV bBrun
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